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Il Workshop interattivo si propone di affrontare il tema del potenziamento neurocognitivo su soggetti sani 
e della neuroriabilitazione, in ambito clinico, di ricerca e aziendale. Obiettivo prioritario è quello di illustrare 
lo stato dell’arte della disciplina, le tecniche e le possibili applicazioni dell’empowerment delle funzioni 
cognitive ed emotive, promuovendo il benessere dell’individuo, il mantenimento delle funzioni mentali e 
motorie nonché la prevenzione del decadimento cognitivo nell’healthy ageing. Particolare attenzione verrà 
dedicata all’utilizzo diretto di metodiche e tecniche cognitive e neurocognitive, grazie alla partecipazione a 
sessioni laboratoriali “hands-on”.

Programma
Ore 9.30 

Apertura dei lavori e Saluti delle autorità
Michela BALCONI

Unità di Ricerca in Neuroscienze Sociali e delle Emozioni, Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano

Ore 10.00

Potenziamento neurocognitivo e neuroriabilitazione. Stato dell’arte
Michela BALCONI 

Unità di Ricerca in Neuroscienze Sociali e delle Emozioni, Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano

Ore 10.30

Neuroriabilitazione e mantenimento delle risorse cognitive nell’anziano con demenza
Monica ZANCA

Neuropsicologa, Brescia

Ore 11.00

Enhancement o empowerment delle funzioni cognitive ed emotive nel lifespan

Davide CRIVELLI
Unità di Ricerca in Neuroscienze Sociali e delle Emozioni, Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano

Ore 11.30

Potenziamento neurocognitivo e sistema motorio

Marco BOVE
Dipartimento di Medicina Sperimentale, Università degli Studi di Genova

Ore 12.00

Plasticità ed empowerment neurocognitivo mediante neuromodulazione (NIBS)
Maria COTELLI

Unità di Neuropsicologia, IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Ore 12.30

Neuropotenziamento e performance in azienda
Maria Emanuela SALATI

Azienda Trasporti Milanesi, Milano

Ore 13.00
Break

Sessione con laboratorio hands-on

Ore 14.00

Empowerment emotivo mediante neurofeedback/biofeedback

Ore 15.00

Training neurocognitivo web-assisted: nuovi sviluppi

Ore 16.00

Gli strumenti del potenziamento cognitivo e neurocognitivo in ambito scolastico

Ore 17.00

Regolazione dello stress e wearable devices

Ore 18.00

Chiusura lavori

Segreteria organizzativa
Davide Crivelli; Giulia Fronda
Unità di Ricerca in Neuroscienze Sociali e delle Emozioni, Dipartimento di Psicologia
Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo A. Gemelli 1, 20123, Milano
Tel: 02 7234 5929 - 349 8447690 
E-mail: giornata.ricerca@unicatt.it - davide.crivelli@unicatt.it

Iscrizione
La partecipazione al Workshop è gratuita.

Dato il limitato numero di posti, si prega di inviare una e-mail di iscrizione ai seguenti indirizzi e-mail: 
giornata.ricerca@unicatt.it o davide.crivelli@unicatt.it ENTRO il 30 aprile, specificando: Nome, Cognome, Qualifica, 
Ente di appartenenza, Numero telefonico, Indirizzo e-mail.


