
      22-26 Giugno 2016, Marina di Massa              Campus ADHD “Family Training” 

 

Dove siamo 

Costi 

Il costo per l’intero soggiorno è di € 1.188,00 .  
 

La quota comprende: 
Soggiorno: pensione completa per due genitori e un figlio; 
Terapie: 7 incontri Parent Training e 7 incontri Child Training; 
Serate ludico-formative con l’équipe. 
Attività ludico-formative per eventuali fratelli e sorelle nei momenti in cui i genitori  
saranno impegnati nel Training. 
 

Eventuali fratelli/sorelle verranno ospitati (vitto e alloggio) al costo di € 139,00 cad.  
Le famiglie associate A.I.F.A. Onlus possono usufruire di uno sconto di € 50,00 sul  
totale. 

Modalità di iscrizione 

Il Campus si rivolge a un numero chiuso di famiglie, per garantire la buona riuscita del 
training. Ogni famiglia che desidera partecipare è invitata entro il 31 maggio 2016 a: 
 

 Compilare il modulo di preiscrizione presente nel box “News” sul sito www.spaee.it  

 Inviare la documentazione clinica relativa alla diagnosi e il contatto dello specialista 
di riferimento (psicologo o neuropsichiatra). 

 

L’accettazione della domanda di preiscrizione verrà comunicata il 3 giugno 2016. 
 

La famiglia dovrà provvedere a versare la quota per l’intero soggiorno entro 7 giorni   

dalla data di comunicazione dell’accettazione della domanda. 
 

 

 

 

Casa per ferie “Sacro Cuore” 
Via G. Rossini n° 75 

Marina di Massa, Località Ronchi (MS) 

Per ulteriori informazioni si consiglia di visitare il sito www.casaperferiesacrocuore.it  o di  
chiamare il numero 0585240084 dal lunedì al venerdì dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 
15.00 alle ore 17.00. 
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CAMPUS ESTIVO  
ADHD  “FAMILY TRAINING”®  

 

22 - 26 Giugno 2016 
Marina di Massa (MS) 

Il primo Campus estivo terapeutico  
dedicato  

ai bambini con ADHD e alle loro famiglie 

http://www.spae.it
http://www.casaperferiesacrocuore.it
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Il Campus: l’intervento con il bambino e la sua famiglia 

Il Campus ADHD “FAMILY TRAINING” è un’esperienza che offre ai bambini con ADHD 
e alle loro famiglie la possibilità di partecipare a training psicoeducativi di taglio  
clinico. 

L’attenzione clinica 

Il Campus rivolge alle singole famiglie una peculiare attenzione clinica.  
L’équipe offrirà all’occorrenza indicazioni utili  sia per le attività svolte durante il  
Campus sia per le problematiche quotidiane legate al disturbo.  
 

Destinatari: 

Bambino con ADHD di età compresa tra  6 e 11 anni 
e 

la sua famiglia (genitore/i ed eventuali sorelle/fratelli) 
 

Obiettivo 

Il Campus prevede il coinvolgimento dell’intera famiglia con l’obiettivo di facilitare la 
gestione del disturbo e di migliorare le relazioni familiari. 
 

Attività terapeutico/riabilitative 

Il training si fonda su un intervento psicoeducativo basato sull’apprendimento da parte 

del bambino e della sua famiglia di modalità comportamentali e relazionali più efficaci. 

Staff 
 

Alessandro Antonietti: Responsabile scientifico 
 

Marisa Giorgetti: Responsabile scientifico 
 

Francesca Sgroi: Coordinamento, psicologa e psicodiagnosta 
 

Valentina Rita Andolfi: Psicologa esperta in ADHD 
 

Federica Danisi: Psicologa esperta in ADHD 
 

Chiara Valenti: Psicologa esperta in ADHD 
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Attività 

Il training comprende attività differenziate per: 
 

Genitori: 7 incontri di Parent Training di gruppo condotti da una psicologa esperta di 
ADHD. I temi trattati saranno: Conoscere e capire il proprio bambino con ADHD – 

Reinterpretarsi genitore – Punire? Gratificare? – Le scelte educative più efficaci – 
Strategie educative per l’ADHD – Fratelli e amici dei bambini con ADHD – La diversità 
dell’ADHD: come affrontare gli altri – Il genitore come modello. 

 

Bambini: 7 incontri di Child Training di gruppo condotti da psicologhe e tutor esperte 
di ADHD. I temi trattati saranno: Riconoscere le emozioni – Come reagire alle 

critiche – La comunicazione iniziale per instaurare un’amicizia – Come entrare in un 
gruppo già formato.  

Le tematiche saranno affrontate attraverso attività e laboratori creativi,  
finalizzati al miglioramento delle abilità sociali. 

 

Famiglia: attività ludico-formative per migliorare le relazioni genitori-figli; tali attività 
saranno condotte dall’équipe nel dopocena. 

 
  Mercoledì  

22 giugno 
Giovedì  
23 giugno 

Venerdì  
24 giugno 

Sabato  
25 giugno 

Domenica  
26 giugno 

8.30-9.30  Colazione Colazione Colazione Colazione 

9.30-11.00*  Bambini: 
Laboratorio 

abilità sociali 

Bambini: 
Laboratorio 

abilità sociali 

Bambini: 
Laboratorio 

abilità sociali 

Bambini: 
Laboratorio 

abilità sociali 

  Genitori: 
Parent Training 

Genitori: 
Parent Training 

Genitori: 
Parent Training 

Genitori: 
Parent Training 

11.00-12.30  Tempo libero in 
famiglia 

Tempo libero in 
famiglia 

Tempo libero in 
famiglia 

Tempo libero in 
famiglia 

13.00-14.00  Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

14.00-15.00  Tempo libero in 
famiglia 

Tempo libero in 
famiglia 

Tempo libero in 
famiglia 

Congedo 

15.00-16.30*  Bambini:  
laboratorio 
espressività 

Bambini:  
laboratorio 
espressività 

Bambini:  
laboratorio 
espressività 

Rientro 

  Genitori:  
parent training 

Genitori:  
parent training 

Genitori:  
parent training 

 

16.30-19.30 Arrivo Tempo libero in 
famiglia 

Tempo libero in 
famiglia 

Tempo libero in 
famiglia 

 

19.20-20.30 Cena Cena Cena Cena  

21.00-22.00 Accoglienza Attività ludiche 
serali 

Attività ludiche 
serali 

Attività ludiche 
serali 

 

*attività ludico-educative parallele ai training rivolte ad eventuali fratelli, gestite da educatori professionisti 


